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Nous croyons que chaque enfant
devrait naitre et grandir entouré, dans la
joie, dans les promesses d’une vie pleine,
nourrie de solidarité, de confiance, de forces
redécouvertes et honorées.

Parce que nous reconnaissons le désir
universel de mobilisation des familles
pour offrir ce qu’il y a de mieux pour leurs
enfants, nous avons choisi de faire les
choses autrement.

Nous avons rassemblé autour de la naissance
et de la petite enfance les conditions
favorables a cette volonté : un accueil a
échelle humaine, un tissage de liens qui
recrée le village, un croisement fécond
d’écoute, de soins, de transmission et de
création d’un cercle de sécurité et de plaisir.

Aidez-nous, pour que leurs histoires
finissent bien. La Maison Bleue



Des nids fragiles
A QUI VENONS-NOUS EN AIDE?

Portrait des familles CDN PX Utilisation des services CDN PX Total des
...................................................................................................................................... Maisons Bleue
Vivent sous le seuil du faible revenu avec un enfant 78 % 71 %
de moins de 6 ans Nombre de suivis de grossesse 97 85 182
Sont des familles monoparentales 33 % 7 % Nombre de familles suivies 236 222 458
Avaient moins de 20 ans lors de I"laccouchement 27 % 5% Nombre d’enfants suivis 329 31 640
Ont un statut migratoire précaire 19 % 16 % Nombre de conjoints suivis 65 54 no
Vivent des difficultés conjugales n% 22 % Nombre total de personnes 630 628 1258
suivies
Ont un historique ou un suivi conjoint avec 10 % 12 %
la DPJ / Batshaw Total des personnes suivies a la 1449 708 2157
Maison Bleue depuis I'ouverture
...................................................................................................................................... (dossiers actifs et transférés)
Font face a des troubles de santé mentale 12 % 16 %

ou d’adaptation

Do enanCe e e N
CSSS de la Montagne 16 % 27 %
Contactspersonnels ............................................................... 42% .......... 26% ,,,,,,,,
Inscnptlonspontanee ............................................................. 3% ............ 5% ..........
DAn e

Info-Santé, organismes communautaires, hépitaux
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Agir ensemble pour agir mieux
NOTRE ROLE DE LIAISON ET NOS SERVICES

Equipe de Cote-des-Neiges

Bernadette Thibaudeau
INFIRMIERE

Anne-Marie Bellemare
TRAVAILLEUSE SOCIALE

Isabelle Brabant / Valérie Perrault
SAGE-FEMME

Alan Behary-Laul-Sirder /
Marie-Pier Biron
EDUCATEUR SPECIALISE

Sophie Pillarella
PSYCHOEDUCATRICE

Dr Vania Jimenez
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Fanny Hersson-Edery
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Hélene Rousseau
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Layla Younes
MEDECIN DE FAMILLE

Marie-Véronique Décary
COORDONNATRICE

Judette Accéus
SECRETAIRE MEDICALE

Equipe de Parc-Extension

Elaine Sansoucy
INFIRMIERE

Anne Van Den Bosschelle
TRAVAILLEUSE SOCIALE

Mejda Shaiek / Valérie Perrault
SAGE-FEMME

Félix Rivet-Aumont
EDUCATEUR SPECIALISE

Sophie Pillarella
PSYCHOEDUCATRICE

Dr Vania Jimenez
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Laura MacLaren
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Hannah Shenker
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Juan Carlos Chirgwin
MEDECIN DE FAMILLE

Dr Gaél O’Shaunessy
MEDECIN DE FAMILLE

Eléonore Cazelais
COORDONNATRICE

Manon Lapierre
SECRETAIRE MEDICALE
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Direction

Amélie Sigouin
DIRECTRICE GENERALE

Dominique Arsenault
RESPONSABLE FINANCEMENT, COMMUNICATIONS ET DEVELOPPEMENT DE PROJETS

Salma Moussatef
ADJOINTE FINANCEMENT ET COMMUNICATIONS

Conseil d’administration

Dr Vania Jimenez
CO-FONDATRICE ET MEDECIN DE FAMILLE ACCOUCHEUR, LA MAISON BLEUE

Mme Amélie Sigouin
CO-FONDATRICE ET DIRECTRICE GENERALE, LA MAISON BLEUE

Dr Gilles Julien
PEDIATRE SOCIAL, FONDATION DU DR JULIEN

M. Shant Imamedjian
PRESIDENT, GROUPE G & G

M. Liviu Kaufman
AVOCAT, CABINET BLAKE, CASSELS & GRAYDON

Mme Nathalie Thifault
ADJOINTE A LA DIRECTION DE LEXPLOITATION, OFFICE MUNICIPAL D’HABITATION DE MONTREAL

Dr Louis Dufresne
NEPHROLOGUE, HOPITAL ST-LUC

Mme Anne-Marie Chiquette
AVOCATE, APER SANTE ET SERVICES SOCIAUX

Marraine

Guylaine Tremblay

Partenaires du réseau de la santé et des services sociaux

CSSS de la Montagne

Hopital général juif

Maison de naissance Céte-des-Neiges

Groupe de médecine de famille de Cote-des-Neiges
Unité de médecine de famille de Céte-des-Neiges
Université McGill — Département de médecine familiale

Direction de la protection de la jeunesse




Projets spéciaux Un village d’entraide

Des ailes pour voler PHILANTHROPIE, STAGES, BENEVOLAT
Financé par Green Shield Canada, ce projet soutient

l'accompagnement individuel et les groupes d’échange visant a Philanthropie

valoriser les compétences parentales, prévenir les situations dabus Principaux partenaires financiers pour 2013 — 2014

et de négligence et renforcer I'estime de soi tant chez le parent
que chez I'enfant.

Des outils aux couleurs de la Maison Bleue Centre de santé et de services sociaux e .!

de la Montagne et Services sociaux

s 2 Z Affilié universitaire 4
Cette activité, soutenue par le Programme Montréal Interculturel Québec FONDATION

de la Ville de Montréal, a permis une journée de réflexion a I'équipe de / MARCELLE £7 AN cOUTU

la Maison Bleue sur son approche, sa pratique et les outils utilisés afin de
mieux les adapter a la complexité du contexte d'intervention.

; .- g‘gnwumlmgﬂ'rs ggﬂ%@nmm Montl’éal% %ﬁ%‘

Campagnes de Noé/
Cette année, plus de 350 cadeaux et paniers de denrées ont
pu étre distribués aux familles de la Maison Bleue grace a de généreux

partenaires : Opération Pere Noél, Magasin-Partage, Pensionnat —
St-Nom de Marie, 'Oréal, Yves Rocher et la tricoteuse Copadoudou. Desjardins
Nous avons aussi pu compter sur de grands collaborateurs pour Urtramar e e Reayants ATELIER CHINOTTO
I'organisation de collectes de fonds : le cabinet Blakes, les garderies

Maternelle Enfants des Neiges et Les Aventuriers d Outremont ainsi
que la boutique Melons et Clémentines.

Finances

P
Québec e
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Stages

Une cinquantaine d’étudiants ont été accueillis et accompagnés
3 la Maison Bleue cette année :

» 3 fellows du programme Maternal & Child Health Fellowship (MCGILL)

> 14 résidents des programmes Parent-Child et OB — Women’s
Health (MCGILL)

> 2 résidents en médecine familiale (MCGILL, UNIVERSITE DE MONTREAL)
> 1résident en santé publigue — stage intensif (UNIVERSITE DE MONTREAL)
> 4 stagiaires In community — médecine familiale (UNIVERSITE DE MONTREAL)

> 15 stagiaires en médecine communautaire et engagement social
(UNIVERSITE DE MONTREAL)

> 3 stagiaires médecine familiale — stage d’observation (MCGILL,
UNIVERSITE DE SHERBROOKE)

> 2 stagiaires en sciences infirmieres (UNIVERSITE DE MONTREAL)
> 1stagiaire IPS (MCGILL)

> 3 stagiaires en travail social (UNIVERSITE DU QUEBEC A MONTREAL,
UNIVERSITE DE MONTREAL)

> 2 stagiaires en éducation spécialisée (COLLEGE LASALLE)

> 4 stagiaires en sciences humaines — intégration des acquis

(COLLEGE BREBEUF)

Bénévolat

Pres de 40 bénévoles ont apporté leur précieuse contribution
a la Maison Bleue au courant de l'année :

> organisation et animation des fétes avec les familles

> soutien lors des activités régulieéres de groupe

> travaux manuels et rangement

> aide lors d’événements bénéfices

Il faut aussi mentionner I'implication bénévole de nombreux

professionnels qui rendent accessible une offre de service et
d’accompagnement supplémentaire pour certaines familles :

> Montreal Birth Companions, Alternative-Naissance et MotherWit
Doula Care ont permis un suivi doula gratuit a 58 femmes

> Tacupuncteur et 3 ostéopathes ont offert des traitements gratuits
a 70 personnes
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Un modele qui fait des petits
POUR LIMPLANTATION DE MAISONS BLEUES
DANS D'AUTRES COMMUNAUTES

Evaluation et transfert de connaissances

Projet de recherche sur la Maison Bleue avec

l'appui d Avenir d’Enfants

Dans le cadre d'une subvention octroyée par Avenir d'Enfants,
une démarche d’évaluation de la Maison Bleue, menée par une équipe
de recherche de la Direction de la santé publique de Montréal, sest
poursuivie cette année. Cette recherche sur 5 ans comprend une étude
descriptive de la Maison Bleue et de ses composantes clés ainsi quune
évaluation des effets sur les familles et de sa valeur économique. De plus,
elle examine la démarche pour reproduire ailleurs ce modele.

En collaboration avec des partenaires du milieu de la santé, académique,
communautaire et institutionnel, cette recherche permet de relever

les enjeux associés a la mise en place d'une Maison Bleue ainsi que ses
caractéristiques incontournables autant du point de vue organisationnel
que clinique afin de développer des moyens efficaces de transfert de
connaissances et de diffusion de ce modele.

Projet MAVAN (Bien-étre maternel, vulnérabilité

et développement neurologique)

Cette étude vise a évaluer les effets de 'environnement et,
plus particulierement, le stress de la mére sur le développement des
enfants. Les familles de la Maison Bleue sont invitées a participer a cette
recherche d'envergure.

Transfert d’expertise sur le modéle de la Maison Bleue

Différentes rencontres et visites ont eu lieu cette année pour
échanger sur le modele de la Maison Bleue dont :

> Cree Health Board et Centre d’amitié autochtone de Val d’Or, Visite

et échange, Vania Jimenez, Amélie Sigouin, et Dominique Arsenault,
16 septembre 2013.

> Native Women’s Shelter of Montreal, Visite et échange, Vania
Jimenez et Amélie Sigouin, 9 septembre 2013.

> Centre d'Assistance Psychologique — Office National de la Famille et

de la Population, Tunisie, Visite et échange, Mejda Shaiek et Eléonore
Cazelais, 13 mai 2013.
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Orientations pour les trois prochaines années

» Elaboration d’un modéle de développement servant & mieux soutenir
la multiplication des maisons bleues dans les milieux de vulnérabilité.

> Pérennisation des sources de financement de la Maison Bleue.

> Participation et concertation soutenues avec les ressources de
la communauté ainsi que les milieux de garde et scolaire.

> Augmentation de la participation et de I'implication des péres et des
autres membres de la famille a la Maison Bleue.

> Développement d’outils cliniques et administratifs plus spécifiques
et cohérents avec la vision et les pratiques Maison Bleue.

Rayonnement de la Maison Bleue

Présence dans les médias

JANVIER 2014

Vania Jimenez, «Santé et éducation : y croire encore»
Pas banale la vie!, Radio-Canada.

NOVEMBRE 2013

Amélie Sigouin «Parents accusés : la place du doute»
Medium Large, Radio-Canada.

Vania Jimenez, Amélie Sigouin, Gary Boudreault «Une maison bleue,
un refuge pour femmes enceintes»
Medium Large, Radio-Canada.

Guylaine Tremblay « marraine de la Maison Bleue»
Medium Large, Radio-Canada.

DECEMBRE 2013

La Maison Bleue, « Maison Bleue delivers a ray of hope»
The Gazette.

Vania Jimenez, «D’abord, privilégier la relation individuelle

avec le patient»
L’Actualité médicale.
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NOVEMBRE 2013

Vania Jimenez, «Portrait de Vania Jimenez»
Femme de Parole, livre de Chatelaine.

Amélie Sigouin, « Entrevue avec Amélie Sigouin»
Cahier CV, La Presse.

Anne-Marie Bellemare, Alan Behary-Laul Sirder, Florence Godmaire-
Duhaime (stagiaire en travail social), Sebrena (maman de la Maison
Bleue) «Rendre visible une histoire partagée»

Bulletin de I’Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec.

Anne-Marie Bellemare, «Les droits des demandeurs d’asile :
comment se situe le travailleur sociale dans la foulée des réformes
adoptées par Citoyenneté Canada»
Bulletin de I’Ordre des travailleurs sociaux et des thérapeutes
conjugaux et familiaux du Québec.

OCTOBRE 2013

Amélie Sigouin, «La Maison Bleue»
Magazine Forces.

Bernadette Thibaudeau, « Cliniquement Votre »
Le Cyber Journal OlIQ.

La Maison Bleue, « Campagne pour la soirée bénéfice»
Magazine Urbania.

La Maison Bleue, «La Maison Bleue : un modéle d’intervention

novateur»
Journal 24h de Montréal.

télévision

FEVRIER 2013
Dr Juan Carlos Chirgwin, «Le réseau de la santé a I’heure de la
diversité culturelle»
Une pilule une petite granule, Télé-Québec.

NOVEMBRE 2013

Amélie Sigouin, « Parents soupconnés a tort de maltraitance»
24 /60, RDI.

OCTOBRE 2013
Eléonore Cazelais, Félix Rivet-Aumont et Héléne Rousseau, «’Union
fait la force : Maison Bleue affronte Opération Pére-Noél»
I’Union fait la force, Radio-Canada.

Vania Jimenez, « Aider la Maison Bleue»
Journal 18 h, Radio-Canada.
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AOUT 2013
Vania Jimenez et Cendy (maman de la Maison Bleue),
«La Maison Bleue»
On prend toujours un train pour la vie, Radio-Canada.
JUILLET 2013
Guylaine Tremblay, « Guylaine Tremblay a la Maison Bleue de
Cote-des-Neiges»
Sucré Salé, TVA.
MAI 2013

Bernadette Thibaudeau, « Logements insalubres a Céte-des-Neiges»
Nouvelles de CBC.

AVRIL 2013
Sophie Bourgeois, «Le Tricheur, au profit de la Maison Bleue »
Le Tricheur, TVA.

prix et distinctions

DECEMBRE 2013

Anne-Marie Bellemare, PRIX SIMONE PARE, Faculté des sciences
sociales de I’Université Laval.

FEVRIER 2013

Anne-Marie Bellemare, MEDAILLE DU JUBILE DE DIAMANT DE LA
REINE ELIZABETH Il, Gouvernement du Canada.

JUIN 2012
Vania Jimenez, PRIX GRANDS CITOYENS, Direction des sports et loisir
de l'arrondissement de Cbéte-des-Neiges-Notre-Dame-de-Grace.
conférences

> Fédération du Québec pour le planning des naissances, «Un pas vers
la justice reproductive», Bernadette Thibaudeau, 14 mars 2014.

> Collége Regina Assumpta, Programme Youth and Philanthropy
Initiative, « Présentation sur la Maison Bleue », Salma Moussatef et
Dominique Arsenault, 11 février 2014.

> Université McGill, Ecole de sciences infirmiéres Ingram,
«Perspectives in global health», Bernadette Thibaudeau,
29 janvier 2014.

> Université de Montréal, Programme de médecine, «Le travail aupres
de populations vulnérables», Isabelle Brabant, 28 novembre 2013.

> CSSS de la Montagne, «Les jeunes en difficultés», Anne Van Den
Bosschelle, 27 novembre 2013.
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> Université de Montréal, Ecole de service social, « Lutilisation des
approches structurelles et anti-oppressives a la Maison Bleue »,
Anne-Marie Bellemare, Filipa Costa, stagiaire, et Cendy, maman
de la Maison Bleue, 20 novembre 2013.

> 13¢ Congres annuel du CAM (Canadian Association of
Midwives), « Présentation sur la Maison Bleue», Isabelle Brabant,
8 novembre 2013.

> College Montmorency, Programme sciences infirmiéres,
«Présentation sur la Maison Bleue», Elaine Sansoucy, 22 octobre 2013.

> Arrondissement de Cote-des-Neiges, Participation a « Opération
salubrité», Bernadette Thibaudeau, infirmiére, 5 septembre 2013.

> Projet de Naitre et Grandir, Participation a la création d'une « Boite
a outils de lecture », Bernadette Thibaudeau, 23 septembre 2013.

» CSSS de la Montagne, Equipe des travailleurs sociaux en milieu
scolaire, « Présentation sur la Maison Bleue», Elaine Sansoucy,
4 septembre 2013.

» CSSS de la Montagne, Equipe de santé mentale jeunesse,
«Présentation sur la Maison Bleue», Anne Van Den Bosschelle,
17 juin 2013.

> Table Concertation Petite-Enfance de Parc-Extension, Féte de
la famille de Parc-Extension, « Animation d’une activité motrice »,
Felix Rivet-Aumont, 8 juin 2013.

> Congrés du Réseau des sages-femmes francophones, République
Démocratique du Congo, « Présentation sur la Maison Bleue »,
Mejda Shaiek, 5 et 6 mai 2013.

» CSSS de la Montagne, Equipe des services courants, « Présentation
sur la Maison Bleue», Elaine Sansoucy et Anne Van Den Bosschelle,
30 mai 2013.

» Journée Horizon 0-5ans, « Evénement régional, Constellation :
se relier pour rejoindre les familles isolées», Felix Rivet-Aumont,
28 mai 2013.

> Collogue METISS, «Pratiques d’intervention et savoirs partagés en
contexte de diversité : des frontiéres a négocier», Isabelle Brabant,
28 mai 2013.

» Ecole Camille-Laurin, Journée d’accueil & la maternelle pour
les enfants de 4 ans, « Présentation sur la Maison Bleue», Felix
Rivet-Aumont, 30 avril, 7 mai, 14 mai 2013.

> Université de Montréal, Ecole de service social, « Présentation sur
la Maison Bleue et discussion sur la mobilisation sociale», Anne-Marie
Bellemare, 10 avril 2013.

> Universiteé de Montreal, Colloque de santé mondiale 2013,

«Présentation sur la Maison Bleue», Elaine Sansoucy et Eléonore
Cazelais, 7 avril 2013.
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implication

> La Maison Bleue est membre de la Corporation de développement
communautaire de Cote-des-Neiges.

> Marie-Véronique Décary siege sur la Table famille de
Cote-des-Neiges.

> Félix Rivet-Aumont siege sur le Comité de suivi sur la maturité
scolaire de la Table de concertation petite enfance de Parc Extension.

> Eléonore Cazelais siége sur la Table de concertation petite enfance
de Parc Extension.

> Eléonore Cazelais participe a la démarche pilote en petite enfance de
Parc-Extension.

Aidez-nous,

pour que leurs histoires
finissent bien.

transfert d’expertise La Maison Bleue

> Eléonore Cazelais siége sur la Table des femmes de Parc Extension.

> Bernadette Thibaudeau siége au Comité salubrité logement de la
Corporation de développement communautaire de Cote-des-Neiges.

> Dr Cécile Rousseau, conférenciere invitée sur le theme de «La
transmission des traumatismes et les contretransferts de I'équipe »,
la Maison Bleue, 20 février 2014.

> Présentation de la fondation Marie-Vincent sur le theme des
«Interventions aupres des enfants victimes d’agression sexuelle »,
la Maison Bleue, 24 octobre 2013.

> Dr Nico Trocmé, conférencier invité sur le theme de la « Négligence
en petite enfance », la Maison Bleue, 13 juin 2013.

> Dr Gilles Julien, conférencier invité sur le theme de la « Pédiatrie
sociale en communauté », la Maison Bleue, 2 avril 2013.
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