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Agir pour I'égalité des chances
peu importe le milieu de vie

La Maison Bleue vient en aide aux femmes enceintes
et leur famille en situation de vulnérabilité. Sa mission
est de réduire les inégalités sociales et favoriser

le développement optimal de I'enfant, du ventre

de sa mere jusqu'a I'dge de 5 ans.

Lapproche développée par La Maison Bleue,

la périnatalité sociale, permet d'agir en prévention
sur les principaux déterminants sociaux de la santé
de la famille et de son environnement dans une

perspective d'égalité des chances.
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Arrimer le systéme
public et le milieu
communautaire

Afin d'assurer un suivi holistique aux
familles qu'elle dessert, La Maison
Bleue a opté, depuis le tout début,
pour une approche écosystémique
novatrice impliquant un arrimage
entre trois entités:

* un organisme a but non lucratif
(OBNL)

* un centre intégré universitaire de
santé et services sociaux (CIUSSS)

* un groupe de médecine familiale
(GMF)

L'Espace périnatalité sociale,

la plateforme web de transfert de
connaissance pour les professionnel.le.s
en périnatalité sociale et petite enfance
du Québec.

Perinat.social en chiffres

Augmentation de

1000 utilisateurs
actifs comparativement a la
méme période I'an dernier

3000 visites

sur la page d'accueil

1435 visites

sur la page des webinaires

Travailleur.euse

social.e

Infirmier.ére

Sage-femme

Une équipe
interdisciplinaire

Chagque site peut
compter sur une équipe
interdisciplinaire qui
accueille, accompagne,
soigne, référe et, surtout,
éveille des forces
insoupgonnées.

Responsable Avocat.e
de site

espace
périnatalité
sociale
Québec

Visiter
perinat.social

Educateur.trice
spécialisé.e
Psychoéducateurtrice

Secrétaire
médicale

Médecins
de famille

Une initiative
de

LA
MAISON
BLEUE



Familles suivies
entre le 1°" avril 2025 et le 31 mars 2026

C?EE;ZES- EX:‘::;'ON SAINT-MICHEL  VERDUN M%’gzg‘f"' TOTAL
et el 103 127 17 79 67 493
Mamans 351 327 334 161 90 1263
Conjoints 150 31 14 40 1 336
Enfants 382 333 416 182 84 1397
Total de personnes 883 691 864 383 175 2996

sur ’année

*Montréal-Nord est en opération a temps plein depuis septembre 2025

Le modéle d'intervention de La Maison Bleue
permet d'atténuer les effets de la vulnérabilité

sociale sur la santé des nouveau-nés. Les familles
affichent des résultats de santé optimaux malgré

des contextes de vie complexes.

Indicateurs La Maison Moyenne
de santé Bleue québécoise*
Bébés de ° °
petit poids 6115 % 6,60 %
Prématurité 7,36 % 7,40 %
Allaitement

exclusif 71,4% 51,8%

(au congé de I'hépital)

*Source: Institut de la statistique du Québec

Le service

I
d'accompagnement
juridique
Lorsqu'un enjeu juridique s'ajoute a leurs facteurs
de vulnérabilité, les familles peuvent se sentir vite
dépassées. Nos avocat.e.s leur offrent un soutien
adapté et une information claire pour les aider

a comprendre leurs droits et les options qui
s'offrent a elles face & une situation juridique.

Problématiques et
difficultés principales
nommées par les familles

Statut financier précaire: 77 %

Isolement, fragilité émotive, etc.: 76 %
Demandeurs d'asile: 64 %

Difficulté de langue: 29 %

Faible scolarité: 23 %

Historique de violence: 23%
Monoparentalité ou conjoint absent: 22 %
Grossesse non désirée: 17 %

Violence ou difficulté conjugale: 8 %

Lannée en chiffres

510 2734 29
personnes interventions ateliers d'information
accompagnées individuelles juridique suivis par
par le SAJ 175 personnes
98 % Avez-vous le sentiment

sondées répondent

d’étre entendu, compris et
respecté par les avocat.e.s
de La Maison Bleue ?

des personnes

OUI a la question



Plus de 22700
interventions
individuelles

493 suivis

de grossesses

Une équipe
de 80 personnes
travaillant sur 5 sites

La Maison Bleue en chiffres

27 initiatives
inspirantes
par des citoyen.ne.s
et entreprises

Restons en contact

Montréal-Nord

Depuis 4896, rue de Charleroi
2024 Mtl, Qc H1G 2Y7
t 514 903-4896

Saint-Michel

Depuis 3539, rue Bélair
2017 Mtl, Qc H2A 2B1

t 514 379-3539

Parc-Extension

Depuis 7867, av. Querbes
201 Mtl, Qc H3N 2B9

t 514 507-9123

Cote-des-Neiges

3735, av. Plamondon  Depuis
Mtl, Qc H3S 1L8 2007

t 514 509-0833

Verdun

4936, rue de Verdun
Mtl, Qc H4G IN3

t 514 564-4936

Depuis
2021

192 stagiaires
issu.e.s de diverses

390 groupes
et 29 activités spéciales

92 bénévoles

qui ont offert 1725 heures

de présence

8690 personnes suivies

depuis I'implantation
de la toute premiére
Maison Bleue en 2007

Maison Bleue:

Visiter le site web



https://www.facebook.com/MaisonBleue.osbl
https://www.instagram.com/maisonbleue.osbl/@lamaisonbleue7138
http://linkedin.com/company/10484752/admin/feed/posts/
https://www.youtube.com/@lamaisonbleue7138

