
ACCOMPAGNER LES FAMILLES AUX BESOINS SOCIAUX
ET DE SANTÉ COMPLEXES : EXPÉRIENCES DES 
SAGES-FEMMES, MÉDECINS ET INFIRMIER.ÈRE.S

L’INTERDISCIPLINARITÉ EN
PÉRINATALITÉ SOCIALE

Le travail interdisciplinaire à La Maison Bleue est perçu par les sages-femmes, les
médecins et les infirmier.ère.s comme essentiel pour mieux répondre aux besoins
sociaux et de santé complexes des familles en situation de vulnérabilité. Les
résultats positionnent son modèle intégré, collaboratif et axé sur l’équité comme une
approche efficace pour les populations multipliant des facteurs de vulnérabilité
durant la période périnatale.

Conclusion

La Maison Bleue accompagne les femmes enceintes et leur famille en situation de
vulnérabilité selon le modèle de la périnatalité sociale qui inclut une approche
interdisciplinaire.

Une étude auprès de sages-femmes, de médecins et d'infirmier.ère.s de La Maison
Bleue à permis d'explorer les facteurs facilitants, les obstacles et les compétences
clés pour le travail interdisciplinaire en périnatalité sociale.

Introduction

 Étude en deux phases  

Résultats

Est considéré comme une approche indispensable à l’offre de soins centrés sur la
personne en situation de vulnérabilité.
Permet aux professionnel.le.s de partager la charge émotionnelle liée à
l’accompagnement des familles ayant des besoins sociaux et de santé non
comblés.
S’appuie sur la proximité, la communication ouverte et un cadre organisationnel
clair.
Nécessite des rôles professionnels bien définis, mais flexibles et un encadrement
structuré, surtout pour les intervenant.e.s moins expérimenté.e.s en périnatalité
sociale.

Le travail interdisciplinaire à La Maison Bleue : 

Phase 1 Phase 2

Entrevues pour mieux comprendre
les résultats de la Phase 1 auprès de
8 soignant.e.s.

Sondage sur la perception du travail
interdisciplinaire auprès de 12
soignant.e.s.
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